Die alte HandelsstraRe ,,Nakasendo*

Die Autobahn des Edo-Zeitalters

Wahrend des Edo-Zeitalters wurde die
kulturelle und wirtschaftliche Blute des
Japans auch durch den Bau mehrerer
Fernstral3en quer durchs Land
befordert. Eine dieser Straf3en, die
Nakasendo (,StralRe durch die Berge®),
verband einst die alte Hauptstadt
Kyoto mit der neuen Hauptstadt Edo
(das heutige Tokyo). Da Reisen meist
zu Full unternommen wurden, waren
die Post- und HandelsstraRen gesaumt
von kleinen Ortschaften. Diese
kiimmerten sich um Unterkunft und

' Verpflegung der Reisenden und
Nakasendo, © Istock.com/tupungato dienten als Handelsstationen. GroRe
Teile des alten Wegenetzes sind heute
nicht mehr vorhanden. Trotzdem kann man auf einzelnen Abschnitten der historischen
Stral3en noch immer einen einmaligen Einblick in das alte Japan gewinnen.

-

Einen besonders schénen Abschnitt der Nakasendo kann man bei einer Wanderung
zwischen den alten Poststationen Tsumago und Magome erleben. Im malerischen Kiso-Tal,
am Rande der japanischen Alpen gelegen, verlauft hier ein ca. 8 km langer Wanderweg,
welcher sich in 2-3 Stunden leicht bewadltigen. Entlang des Weges, der auf alten
Pflastersteinen durch Walder und kleine Reisefelder fiihrt, kann man nicht nur kleine
Wasserfélle und einen alten Tempel entdecken, sondern auch in einem alten Rasthaus bei
Tee und japanischen SuRigkeiten wunderbar entspannen.

Magome und Tsumago

Die beiden pittoresken Orten
Magome und Tsumago, welche als
Start- und Endpunkt der
Wanderung auf der Nakasendo
dienen, erscheinen mit lhren
flachen, ziegelgedeckten und
dunklen Holzhausern im Edo-Stil
wie aus einer anderen Zeit. Keine
Stromkabel oder Leuchtreklamen
stéren das historische Stadtbild.
Stattdessen fuhren gepflasterte
Wege durch die kleinen Gasschen
und alte Holztafeln kiindigen die
Angebote des Tages an. Ebenso - : i
bietet sich an vielen Ecken ein Tsumago, © Istock.com/Daniel Andis
traumhafter Blick auf die

umliegenden Berge der japanischen

Alpen. Restaurants, Cafés, kleine Geschéafte und Gasthauser saumen die Hauptstralie.
Besonders lohnenswert sind die Laden mit Kunsthandwerk aus lokalen Handwerksbetrieben.



https://de.wikipedia.org/wiki/Nakasend%C5%8D

Reisen ins Kiso-Tal

Am besten verbinden Sie einen
Besuch der Nakasendo mit zwei
Ubernachtungen in einem
traditionellen Ryokan-Hotel, wo
Sie bei einem Bad in heiRen
Quellen (Onsen) und einem
typisch japanischen
Mehrgangemenu (Kaiseki) die
japanische Gastfreundschaft
erleben kdnnen.

Ryokan - Onsen, © Istock.com/navamin keawmorakat
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