Tokio mit Kindern

Wer mit kleineren Kindern in Gro3stadten unterwegs ist, weil3, dass ein gemdutlich geplanter
Ausflug ganz schnell zum Gegenteil wird. Doch mit den richtigen Zwischenstopps an
Spielplatzen oder Cafes lasst sich das Gemiit der Kleinen schnell wieder besanftigen.

Gerade im Zentrum Tokios gibt es oft auch in der Nahe zu den grof3en Sightseeing-Spots
viele Spielplatze und familienfreundliche Cafes. In allen groRen Kaufhausern gibt es
weiterhin Wickel- und Stillrdume fir die Kleinsten, oft in Verbindung mit der Abteilung fir
Kinderkleidung oder Spielzeug.

Eine fantastische Ubersicht und hilfreiche Tipps fiir Japan mit Kindern zeigt
www.thetokyochapter.com. Nicht nur fur Tokyo sondern auch fur Osaka und Kyoto werden
kinderfreundliche Restaurants und Ausflugsziele empfohlen.

Unter www.bestlivingjapan.com und www.savvytokyo.com gibt es wdchentlich
Veranstaltungstipps fur Familien im GroRRraum Tokio.

Hier eine kurze Auswahl von Ausflugsmdglichkeiten mit Kindern in den Vierteln von Asakusa,
Ginza und Roppongi:

Asakusa

Wer in Asakusa zu einem Besuch des Senso-ji unterwegs ist und eine kleine Pause von dem
bunten Treiben in den Gassen braucht, der findet direkt am Sumida Fluss einen schon
angelegten Spielplatz unter den Kirschbaumen. Neben Schaukeln, einer groRen Rutsche,
einem holzernen Kletterparcours gibt es Toiletten und fir die Eltern einen kleinen
Coffeeshop an der Promenade.

Ginza

Ein schoner Sonntagsfamilienausflug ist
ein Besuch der Ginza. Von 12.00-17.00
Uhr (von April bis September 12.00-
18.00) wird die Chuo Dori fur den
Autoverkehr gesperrt. Alle paar Meter
werden Stihle und Tische aufgebaut,
die zum Verweilen einladen. Wer sich
auf dem Spaziergang mit einem
Brétchen oder Croissant eindecken
mdochte, der macht einen Zwischenstopp
bei Ginza Kimuraya
(http://www.ginzakimuraya.jp/). Eine
traditionsreiche Backerei mit 140
jahriger Geschichte. Ginza 6 Dachterasse

Im Kaufhaus Ginza 6 gibt es eine

wunderbar begriinte Dachterrasse, die im Sommer mit einem kleinen Wasserspiel fur
Abkuhlung sorgt. Von der Dachterrasse kdnnen auch die Kleinsten das bunte Treiben auf
der Ginza bewundern.


http://www.thetokyochapter.com/
http://www.bestlivingjapan.com/
http://www.savvytokyo.com/
http://www.ginzakimuraya.jp/

Roppongi Midtown / Roppongi Hills

Roppongi ist bekannt fiir das Nachtleben; doch gleichzeitig findet man hier unzahlige
Familienrestaurants.

Wer nach einem Mittagessen in Roppongi Hills (z. B. bei Barbacoa, Eggcellent, Pie Holic, Mr
Farmer, Mohri Salvatore Cuomo) auf der Suche nach einem Spielplatz ist, der findet im
Robot Park einen kleinen aber sehr schonen Spielpatz mit vielen Rutschen (6-16-46
Roppongi, Minato-ku).

Wenn Kinder und Eltern nach dem Spielplatzbesuch noch Energie haben, empfiehlt sich ein
Besuch der Eisbahn in Roppongi Midtown. Im Winter(von Anfang Januar bis Anfang Méarz)
kann man dort Schlittschuh laufen.

Im Fruhling und Sommer bieten die Grunflachen rund um Midtown und der Hinokicho Park
einen kinderfreundlichen Platz zum Verweilen.

Museen

Auch in Tokio gibt es viele Museen, deren Besuch mit Kindern absolut empfehlenswert ist.
Neben dem Spielzeug Museum, Feuerwehr Museum und dem National Science Museum ist
das Miraikan ein absolutes Muss. Mit interessanten Sonderausstellungen und Projekten
bietet das Museum fur alle Alterklassen - von 3-99 Jahren — einen interaktiven Ausflug an.
http://www.miraikan.jst.go.jp/en/

Auch in der ndheren Umgebung von Tokio gibt es
zahlreiche Ausflugsziele fur Familien.

Funabashi Andresen Park

In der Prafektur Chiba in Funabashi gibt es den
Funabashi Andresen Park. Ein groR3er Park mit

zahlreichen Klettergeristen, Freiflachen und im
Sommer vielen Wasserspielen. http://www.park-
funabashi.or.jp/and/

Oshino Ninja Dorf

Wer einen Ausflug zum Fuji plant, sollte einen
Abstecher zum Oshino Ninja Dorf
http://www.oshinoninja.com/ machen. Der Park liegt
zwischen dem Yamanaka-ko und Kawaguchi-ko und
bietet zu jeder Jahreszeit einen wunderbaren Blick
auf den Fuji. Kinder und auch Erwachsenen kdnnen Oshino no Village Ninia Camp
sich dort gegen Gebuhr ein Ninja-Kostim ausleihen
und auch an einem Ninja-Lehrgang teilnehmen. Es gibt leider wenig englische
Ubersetzungen, aber das Personal ist sehr freundlich und hilft bei
Verstandigungsschwierigkeiten. Man kann in dem Park 2 oder auch 6 Stunden verbringen.
Obwohl der Park sehr klein ist, bietet er fur Ninja-begeisterte Kinder viele Moglichkeiten zum
Spielen.



https://www.google.com/maps/place/Sakura-zaka+park/@35.6583079,139.7286764,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x60188b76716a148f:0x243b41ef626c31a7!2sAmerican+School+in+Japan+Early+Learning+Center!8m2!3d35.6583428!4d139.7297278!3m4!1s0x0:0x44e384333ff05787!8m2!3d35.6582889!4d139.7290087?hl=en&dg=dbrw&newdg=1
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http://www.miraikan.jst.go.jp/en/
http://www.park-funabashi.or.jp/and/
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Nikko

In Nikko zeigt das Edo Wonderland
Nikko Edomura Kleinen und Grof3en
das Leben in der Edo Zeit. Es gibt
Vorflihrungen und Uberall kleine Spiele
zum Ausprobieren. Man kann auch hier
ein Kostuim ausleihen und damit durch
die schtn angelegte Stadt gehen.
http://edowonderland.net/en/

Wen es weiter in die Natur zieht, findet
oberhalb des Sees Chuzeniji zahlreiche
schone Wanderwege. Der Senjogahara
Hiking Trail fuhrt durch das Marschland
und lasst sich mit Kindern gut an einem
Tag gehen. Der Weg fuhrt zum grof3ten
Teil Gber Holzplanken und am Ende

des Wegs zu einen kleinen Wald und dem Yudaki Wasserfall. Dort gibt es einen Kiosk und
Restaurants. Wer méchte kann die Wanderung verlangern und bis nach Yumoto Onsen
gehen.

Edomura Wonderland Nikko

In der Touristinformation Nikko werden detaillierte Wander — und Busplane ausgehandigt.
https://www.japan-guide.com/e/e3806.html

Oze National Park

Der Oze National Park grenzt an den
Nikko National Park und bietet neben
Mehrtages-Wanderungen auch eine
Ein-Tages-Wanderung Uber das
Plateau an. Der Zugang zum National
Park ist nur Uber Shuttle Busse
maoglich. Oft bieten auch nah gelegene
Unterkinfte einen privaten Shuttle an.
Uber die Wintermonate ist der Zugang
gesperrt.

Die beriihmteste und auch fur Kinder
einfach zu gehende Wanderung ist
durch das Ozegahara Marschland.
http://www.env.go.jp/en/nature/nps/park/oze/index.html. Wanderschuhe sind
empfehlenswert. Man beginnt in Hatomachitoge und folgt dem ca. einstiindigen Weg durch
den Wald zum Marschland https://www.japan-guide.com/e/e7440.html. Dort angekommen
gibt es Toiletten und Mdglichkeiten fur eine Rast (Achtung — im Nationalpark gibt es keine
Einkaufsmdglichkeiten, nur an den Startpunkten der Wanderung). Der Weg im Marschland
fuhrt wie auch der Senjogahara Trail Giber Holzplanken. Ein wunderschéner Weg, der nicht
nur zur Laubfarbung im Herbst eine Reise wert ist. Durch die Lage auf 1400m ist die
Temperatur auch im Sommer herrlich frisch.

Nze

Shosenkyo Schlucht



http://edowonderland.net/en/
https://www.japan-guide.com/e/e3806.html
http://www.env.go.jp/en/nature/nps/park/oze/index.html
https://www.japan-guide.com/e/e7440.html

Die Shosenkyo Schlucht liegt im Chichibu Tama Kai National Park und ist ein
hervorragender Tagesausflug von Mai bis Anfang November. https://www.japan-
guide.com/e/e6952.html Der Weg durch die Schlucht ist in dieser Zeit fiur PKWs gesperrt. Auf
dem komplett asphaltiertem Weg laden kleine Gasthauser zum Verweilen oder auf ein Eis
ein. Der Weg ist sehr einfach zu gehen und ein Busshuttle bringt die Wanderer zum
Startpunkt zurtick.

Jogashima Park auf der Miura
Halbinsel

Auf der Miura Halbinsel ist der
Jogashima Park ein schénes
Ausflugsziel. Der gut ausgebaute Weg
fuhrt vom Parkplatz hinunter zur Kiste.
Von dort wandert man tber Felsen und ;
Strand. Mit ihren kleinen Hohlen,
Krebsen und kleinen Meerwasserpools
bietet der Spaziergang Kleinen und
GrofRRen viele Entdeckungen.

Mareike Hornburg
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