Ein Spaziergang durch das Todoroki-Tal

Denkt man an Tokyo, hat man sofort die Skyline mit ihren vielen
Wolkenkratzern, viele Gerédusche, blinkende Lichter und eine grosse
Anzahl von eiligen Menschen im Kopf. Doch man kann in Tokyo auch
Natur pur und Stille erleben.

Ein solcher Ort ist das Todoroki-Tal oder auch Todoroki-Gorge
genannt. Es befindet sich im Setagaya - Bezirk im Westen von Tokyo.

Nur eine Gehminute vom Todoroki Bahnhof entfernt, steigt man nach
dem Supermarkt Seijo Ishii ca. 10m auf Treppen in die Tiefe. Unten
angekommen erwartet einem eine Uppige, dschungelartige Vegetation,
die sehr beeindruckend ist.

Man fiihlt sich spontan in eine andere Welt versetzt...

Auf einem schmalen Fussweg spaziert man ca. 1 km entlang des Yazawa Flusses durch dieses
Tal. Die ruhige und friedliche Atmosphéare des Tales ist wirklich beeindruckend. Am Ende des
Todoroki-Gorge gelangt man zu einem kleinen Wasserfall, der schon in alten Zeiten zu religiésen
Disziplin-Ubungen (Wasserfall-Meditation) genutzt wurde und auch heute noch benutzt wird.

Uber die Treppenstufen, rechts daneben, gelangt
man zum Todoroki-Fudo - ein Tempel aus der
_ Heinan Zeit. Er ist ein gutes Beispiel flr
[§.° japanische Architektur. Umgeben von
Kirschbaumen, verziert mit schonen
Holzschnitzereien - der Fudo ist sicherlich zu
3 jeder Jahreszeit ein schones Fotomotiv!

Ein nahegelegener Picknick- und Hanami-Platz
l&dt zur Pause ein und ist bestimmt ein schoner
Abschluss flr den Spaziergang durch das
Todoroki-Tal.

Tipp: Wer seinen Spaziergang noch ausdehnen mdchte, folgt einfach dem Verlauf des Yazawa
Flusses und erreicht nach ca. 10 Min. den Tamagawa/Tamafluss. Nach links geht es in Richtung
Denenchofu. Nach rechts geht es Richtung Futakotamagawa.

Anreise :

Bus: vom Tokyo Bahnhof aus mit dem griinen Toei-Bus Nr. 98 bis zum Todoroki Bahnhof
Zug : Oimachi-Line bis Todoroki Bahnhof. Von dort aus ca. eine Gehminute bis zum Tal
Auto : Parkmdglichkeit am Todorki Fudo (1 Todoroki, Setagaya-ku)

Autor: Milanka Burkart
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