Taiyaki

Taiyaki ist eines der bekanntesten japanischen
Gebéacke. Der Teig, eine Mischung aus Mehl,
Zucker, Eier und Natron, wird in eine Gussform in
Form einer Meerbrasse gegossen, rote
Bohnenpaste wird darauf gegeben und
anschlie3en wieder ein wenig Teig darauf
gegossen. Dann wird die doppelseitige Gussform
zusammengeklappt. So entsteht der

,Backfisch® mit Anko-Fullung.

Taiyaki hat einen einfachen Geschmack, ist beliebt und sehr lecker. Am besten isst man
diesen Imbiss wie Currywurst, frisch zubereitet — noch etwas warm - in einem Taiyaki-Laden.

Laut der ,Encyclopedia of the Origin of Food"
wurde der stiRe Snack in Meerbrassen-Form
im Jahr 1909 von dem aus Osaka
stammenden Seijiro Kanbe in seinem
Geschaft ,Naniwaya Sohonten" in Azabujuban,
Tokio erfunden. Naja, so ganz neu war die
SuRigkeit eigentlich nicht. Denn vorher hatte
Kanbe Imagawayaki verkauft. Im Prinzip die
gleiche Leckerei, nur rund — also keine so
attraktive Form. Das Geschaft lief aber nicht.
Auch die Schildkrétenform war nicht gefragt.
Aber als Meerbrasse wurden die kleinen
Kichlein der Renner! ,Naniwa" bedeutet tbrigens Osaka, ,Sohonten" Hauptsitz, Zentrale.
https://matcha-jp.com/en/2501

Nun aber noch eine kleine Exkursion zum Taiyaki-Vorganger ,Imagawayaki". Imagawayaki
war ein beliebtes Geback in der Edo-Zeit und wurde um die Imagawa-Briicke in Kanda,
Tokio um die Mitte der Edo-Zeit verkauft. Die Zutaten fir den Teig und Bohnenpaste waren
die gleichen wie fur Taiyaki, aber die Backform war rund wie eine Trommel. Warum hat der
Griunder es in Form einer ,Meerbrasse" gemacht? In Japan sagt man, die Meerbrasse ist der
Kdnig der Fische. Sie hat eine schéne Form und rosa Farbe. Der Geschmack ist auch gut.
Meerbrasse ist ein edler Fisch, der zu dieser Zeit fur das gemeine Volk unerreichbar war.
Und es gibt auch ein Wortspiel: Das Wort ,Tai“ - Meerbrasse assoziiert man mit dem Wort
,Medetai“ — gluicklich. Ebisu von den Sieben Glucksgottern nimmt auch diesen Fisch unter
den linken Arm. Daher wurde aus dem ,langweiligen“ Imagawayaki Taiyaki in Meerbrassen-
Form — einfach eine tolle Marketing-Idee.

Wenn man Taiyaki klassifizieren will ...

Einer der Reize von Taiyaki ist der Teiggeschmack


https://matcha-jp.com/en/2501

Wenn Sie die knusprige Teighulle lieben, empfehlen wir Taiyaki mit dinnenTeig gegrillt.
Wenn Sie knackigen Geschmack mégen, dann essen Sie Taiyaki mit Ecken. Taiyaki mit
dickem Teig hat einen weichen und sanften Geschmack wie ein Biskuitkuchen. In letzter
Zeit probieren einige Laden neuen Teig aus Reismehl oder Blatterteig.

Was ist die Fullung von Taiyaki ?

Standard ist rote Bohnenpaste (Anko). Jedes Geschéft hat sein besonderes Rezept bei
der Herstellung von roter Bohnenpaste. Es gibt auch Geschéfte, die Taiyaki mit weil3er
Bohnenpaste, Vanillecreme, Schokoladencreme und Kase usw. fillen.

Wie man Taiyaki backt: ,Naturprodukte" und
.Zuchtprodukte"

Wie echter Fisch gibt es natirliche und
gezlichtete Produkte.

.Naturprodukte" werden von einem
Taiyaki-Handwerker gebacken, der Teig
und Bohnenpaste auf eine tUber 2 kg
schwere Gussform legt und auf direktem
Feuer bewegt und backt. Durch
sorgfaltiges Backen wird die Haut von
Taiyaki im Allgemeinen diinn und knusprig.

Auf der anderen Seite gibt es Taiyaki als
»Zuchtprodukt". Dann haben wir als
Backform eine Eisenplatte, die 6 bis 10
oder mehr Taiyaki gleichzeitig backen
kann und sie somit in Massenproduktion
herstellt. Da es nicht moglich ist, die Hitze
fein zu steuern, ist die Haut dicker und
flauschiger als bei ,Naturprodukten®.
Neben roter Bohnenpaste kénnen Sie eine
Vielzahl von Fullungen genie3en. Cremes
wie Vanille und Schokolade enthalten
einige auch, sogar weil3e Bohnenpaste
und SuRRkartoffelpaste, Curry und Kase.

Neulich besuchte ich sechs Taiyaki-L&den in Tokio. Zunachst méchte ich die drei
berihmtesten vorstellen.

,Wakaba" in Yotsuya
1-10 Wakaba, Shinjuku-ku, Tokio
http://www.246.ne.jp/~i-ozawa/#contact tel

.Naniwa Sohonten" in Azabujuban
1-8-14 Azabujuban, Minato-ku, Tokio
https://www.favy.jp/topics/29329

,Yanagiya" in Ningyocho
2-11-3 Nihonbashi Ningyocho, Chuo-ku, Tokio
https://ningyoutyo.hatenadiary.jp/entry/yanagiya



http://www.246.ne.jp/~i-ozawa/#contact_tel
https://www.favy.jp/topics/29329
https://ningyoutyo.hatenadiary.jp/entry/yanagiya

Alle sind alteingesessene Geschdfte, die ,Naturprodukte" rosten. Gemeinsam ist Ihnen der
knusprige Geschmack und viel rote Bohnenpaste. In Naniwaya Sohonten und Wakaba
kénnen Sie gerne auch innen essen. (Im Moment wegen Corona nicht mdglich.)

Andere Geschéfte sind....

LHiiragi" in Ebisu

1-4-1, Ebisu, Shibuya-ku, Tokio Ebisu Urban House 1F

Hiiragis Taiyaki sind zwar keine ,Naturprodukte”, sie brauchen 30 Minuten, um zu résten.
https://icotto.jp/presses/10594

.,Naruto Taiyaki Honpo” Ebisu, Ekimae-Filiale

1-7-5 Ebisu Nishi, Shibuya-ku, Tokio

https://www.taiyaki.co.jp/

Dieser Shop hat Filialen im ganzen Japan getffnet. Es ist ein Naturprodukt. Die Fullungen
sind rote Bohnenpaste, StRkartoffelnpaste und Vanillecreme.

,Tatsuma Kanda“ Tsukiji-Filiale

Marumi-Gebaude, 2-12-9 Tsukiji, Chuo-ku, Tokio

https://taiyaki.root-s.com/shop/

Dieses Geschaft hat 6 Filialen hauptséachlich in Tokio. Taiyaki ist hier ein geziichtetes
Produkt mit Ecken. Die Flllungen sind rote Bohnenpaste und Vanillecreme.

Ich konnte diesmal ein Geschéft nicht besuchen, aber mich interessiert Taiyaki mit Blatterteig.

Gin no an
http://www.ginnoan.com/

Einige Filialen liegen in Tamaplaza und Nagatsuta. Im Winter 2020 brachte dieser Shop ein
flauschiges dickhautiges Taiyaki auf den Markt, das neben diinnhautigen und Croissant-
Teigen auch viele Eier verwendet.

leckersten. Beim Nach-Hause-
| Nehmen geht die Knusprigkeit der
ﬂ Haut verloren. Erwarmen Sie es in
einem Ofen oder Grill, um seinen
frischen Geschmack
wiederherzustellen.

1 Frisch gebackenes Taiyaki ist am

Sie kdnnen lhr eigenes Taiyaki
auch zu Hause herstellen, wenn
Sie ein Taiyaki-Gerat kaufen
https://my-best.com/3289

Kinderlied namens ,Oyoge!

Ubrigens, 1976 wurde ein
J Taiyaki-kun" (Schwimm, Taiyakil)

i 3
ein echter Hit. Die Menschen in ganz Japan haben es jeden Tag gehdrt. Der Text lautet


https://icotto.jp/presses/10594
https://www.taiyaki.co.jp/
https://taiyaki.root-s.com/shop/
http://www.ginnoan.com/
https://my-best.com/3289

»1aiyaki flieht aus dem Taiyaki-Laden und fliichtet ins Meer".
https://www.youtube.com/watch?v=xFAx0CYJ1Bo

Der Preis fur einen Taiyaki betragt etwa 180 Yen. Am liebsten mag ich doch das Standard-
Taiyaki mit roter Bohnenpaste.

Ich méchte aber weiterhin verschiedene Shops finden und vergleichen. Das macht Spal} ...
und ist lecker ...

Kuniko Chinzei (Sabine Schmitgen)
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